

ג ם את ה ל א יכו ל להבחי ן 



טע ם ותאמי ן.טמפו . 





רו ח טרופי ת יפ ה 

אייי^^מי^הילפילקסמעו*'^ ' שאפש ר *וו ן *י ה שעון. . 

הוו ה הז ו יכול ה להיו ת מהיר ה מא ד - ע ד 188 קמיי ש בדגמי ם אחדי ם א ו שמט ר מא ד ראש י אח ר 
^ ברו ת הטכנולוגי ה המודרגי ת ביות ר ו* ן רי א נוסע ת ונוסע ת כמ ו שחפאסא ט 

^ן^א ף ח ח ל א יכול ה לנשובסססיס^קין ס ב * *^במ^ז^טיה ^יכול ה..והיב ןאפש רל 1 !תרענ \בח ח 


וסתבי ם ל 11 





^ דיאט ת ■■:לרעה ' 
ולתנו ת מעו ד הרב ה יתרונו ת 

בת י מרקח ת ובת י טב ע מעידים : פיברק ל הו א מוצ ר הדיאט ה המבוק ש ביות ר בקי ץ 87 ׳ . סו ד ההצלחה • 
נוסח ה מדעי ת שפותח ה במשושני ל על־יד י צוו ת בינלאומ י ש ל מדענים . מוצ ו ייחודי . חשו ב מכל • ז ה 
מרזה , בל י חכמות . הול ך קל . בל י רעב . בל י חטיפות . העדו ת הטוב ה ביות ר להצלחה : ממשיכי ם ע ם ה 
לאור ך זמן . בשבי ל התזונ ה הנכונה . לחפ ש א ת האריז ה המקורית . 1 * 0 -מ 8£ ו־ז . 

פ<ברנןל . הצלח ה מדהימ ה למוצ ו דיאטה , שנבשא ת השו ק הישראל י נתו ן פחו ת מהווש״ם , מא י הוח ל בשיווק ו באו . מסו 1 נו.נ ׳ ג ם באירופ ה וג ם נאוזיות-הדוי ח ח! , חהה ו 


נקוד ת המוצא ■ 

מחקדי ס טנעונ ו על-י ה רופאי ם וחוק ה ת 
שנחת ו ע ל אונלוט״ ת 1 העול ם הנאור . א ה 


במערכ ת העיכול ■ 


ז השני ם האחרונו ת ברחב י העיל ס המערבי , הגיע ו למסקנ ה ח ד משמעית : י ש להחזי ר א ת הסיני ם לתזונתנו , נו י למנו ע צוז ת ובת ו 
•זז ה להמ ע למצ ב מבוק ש ש ל ■נ ס ח ה ג ם בהא • פותח ה נוסח ת המב^ל , סנלע ת 


י מב&מ ה 


והתל ׳ התזונה ■ 




■ הדר ך הקל ה לשמיר ת משקל ו 




סיפו ק צרכים ■ 




יע ו סיב ו וי ש 


למ 81 רי ם נימיקל״ ם אמתחחפמקל , א. . נוסח ת נ ק ה ואפקטיבי ת שאינ ה נולל ת תרופות , מרכיני ם מלאנזת״ ס א ו נתרן . נ ן גחמנו ת ממוצ ר ז ה תופעו ת לתא י המתלוו ת לעיתי ם 

( £8 | 1 * דיאט ה בטוח ה - פר י מחק ר מעמי ק - היחיד ה בישראלי ■ 

להתפתו ת ולחמ ו ■ ירו ה במשק ל הי א דנ ו וציני . א ל חתמ ר ע ל בריאותו ! עמו ו ע ל ונתו ן לקב ל א ת 


להשי ג בבת י המרקח ת ובבת י הטב ע המובחרים . 


















בס , חתש ל 
חשחח 7 






















מש ם תלמ י ^ 

חולצ ה כחול ה ע 


■■'מי ם אל ה ה ס הוגני ם שישי ם שנ ה לייסו ד 
1 הוננועה . ה ם - קובזי ן הראשוני ם שעדיי ן 
1 נותר ו בחייב , שעדיי ן נותר ו במבגר ת ב ה 
!■■האמינ ו ואות ה הגשימו . ה ם - אל ה 
;והמשיכ ו בדרכ ם והאדיר ו א ת התנוע ה שיסדו . 
; ם - שנולד ו לאח ר שהתנוע ה הז ו כב ר נחשב ה 
1 וותיק ה וממוסדת , שינק ו א ת הנופטאלגיות , א ת 
!מסור ת וא ת סימנ י ההיב ר החיצוניי ם והנכשיי ס 

החולצו ת הכחולו ת ש ל אות ם ימי ם הפכ ו כנ ר לפ ר 
יקליד . א ח נעל י העבוד ה המסומרו ת החליפ ו נעל י 
:נהני ם ודומו ת להן . מכנס י תאק י קצרי ם אח ה מוצ א ר ק 
מחס ו הרקוויזיטי ם ש ל התיאמדוו . א ח ניחו ח הימי ם 
ה ם וא ת הרו ח שפיעמה , פירנס ה ואיפיינ ה א ת חכר ׳ 
.נוע ת הנוע ר ש ל אות ו עיד ו מתרחק , אח ה מוצ א נטענ ו 
ר ור ק אצ ל זוכר י הונרונוח , 


גימנסי ה ״הרצליה״ , 1926 

עורי ה אלו ן - הנ ר "המחנות־העולים " וקיבו ץ ביורה ■ 
יסר , אי ש ידיע ת האר ץ ע ל כ ל היבטיה , ה־גורו־ , ש ל 
וטר י הנו ף וערנ י הטב ע - הו א אה ד מזוכר י הזכרונו ת 
!ונהקש . אלי ו את ה הול ך כשאת ה רוצ ה לחפ ש א ח 
דשי ה ש ל התנוע ה הזאת , א ת רקעה , א ת מהלכיה . 
עזרי ה אלון , כיו ם כ ן 68 , עדיי ו דב ק בטננס״ ס הקא ־ 
ם . קי ץ וחורף . ה ם אינ ם חאק י ואינ ם מקופלי ם לנד • 
וינרי , אב ל מייצגי ם במשה ו א ח הרו ח החלוציורספא ■ 
ונית־גא ה ש ל אות ם יטיס . עזרי ה אלו ן אינ ו מראשונ י 
׳אשונים . הו א צעי ר מר י מלהיו ת כזה . כשהצטר ף 
מהנות־העולים ' ז ו הית ה כנ ו תנוע ה ע ם ות ק ש ל 
:י ם אחדות . אב ל כאה ד מזוכר י הזכרונו ת המעולי ם 
ש לנו , הו א'זוכו " בבהירו ת וב ה ג ם א ת מד . שקד ם 


בימי ם אל ה חוגגי ם 
ששי ם שנ ה לייסו ד 
תנועת ם - "המחנות - 
העולים" . ח ג ומזכר ת 
לכ ל אל ה שבימי ם 
היפי ם ש ל תנועו ת 
הנוע ר החלוציו ת 
התגא ו בחולצ ה כחול ה 
ע ם כפתורי ם לבנים . 
לכול ם הי ו נעל י 
עבוד ה שחורות , ע ם 
פרס ה בעק ב ומסמרי ם 
נוראיי ם בסוליות . ג ם 
חולצו ת כחולו ת הי ו 
לכולם . אב ל חולצ ה 
כחול ה ע ם כפתורי ם 
לבני ם - הי ה סימ ן 
ההיכ ר ש ל "המחנות - 
העולים" , להבדי ל 
מחולצ ה ע ם שרו ך אדו ם 
ש ל "הנוער־העובד " 
וע ם שרו ך לב ו שזיהת ה 
א ת חב ר "חשומר-הצעיר" . 























35 שנ ה לחב ׳ גרסטמ ן בקנשטי ץ 

קמ ה ל 1 ! 1 י 3 י " "״ ה ״" ' מ י לגרטטמ ן א " בקנשטי ץ לגרטטמ ן אתנקנשט״ך - 

"נת י א 7 ״ה' נ תדמ[ י ית ה״ ״״יס ; ברכו ת להמש ך הדו ד 

ש פ ע ב ר כ ו ת " י׳-׳״ ן חדר ך 

1 ילי ״ תי ו 1 י מ י ה 31 קוי ת " ל , בי ת הג ד 

?§|= 1 ^ ריינ ס טקסטי ל ו״י״׳זי^ג ר 

;יוקרהי/"" ■ י י . י בדי ם ליוצר י אופנ ה מו ת 


מחד ר קט ן בתחיל ת הדר ך וע ד ל* 4 מבני ם כיו ם תו ך כד י שמיר ר 
צורת ם ש ל המבני ם המושכי ם א ת העי ן ביופיים . 


לגרסטמ ן א ת בקנשטי ן 

קבל ו בר־כררבינ ר רזלבביור ב 

סבמת-<- ח יחיא״הל 4 י״ ג 

עדץ־לי ד 

, פאר * סוקולו ב 88 חולו ן 

לגרטטמ ן א ת בקנשטיי ן 

על ו והצליח ו 

סוכנויו ת כלטק ס 

, כצולסו ן 143 גבעתיים , סל . 322080 

לגרטטמ ן א ת בקצשטי ץ 

המש ך תנופ ה ופעילו ת פורי ה 
טיעי^ן^׳׳מ-^^ת״ךתא״נ " 

משפח ת קירשנבאו ס 

לגרטטמ ן א ת בקצשטי ץ ~ 

ברכו ת לכ ל אור ך הדר ך 

ג . לנצמ ן סוכנו ת לביטו ח 

אלונ י 6 < תיי א סל . 624871 , 24669 < 

לגרטטמ ן א ת בקצשטיי ן 

מיט ב הברכו ת והאיחולי ם 

מו ן קישוטי ם וסדקי ת בסיטונו ת 

( השומ ר 6 תיא , טל .{ 65170 

לגרסטמ ן א ת בקנשטי ן ~ 

דר ך צלח ה 

מוצר י פוליפיק ס 2000 בע״ מ 

יצונ י שקיו ת פוליא״יל ן מודפסו ת ול א מודפסו ת 
^סלי^קני ה מודפסי ם ע ם ^דיו ת רגו ח 

לגרטטמ ן א״בקנשט ץ י 

שפ ע ברכו ת ואיחולי ם במלא ת לכ ם 35 שנ ח 


לגדסטמ ן א ח בקנשטי ן : : ׳ 

. להמש ך שיתו ף עול ה פור ה 
על ו והצליח ו 

מדני ת ייצו ר בדי ם סרוגי ם 


מד י גרוזנבר ג 20 תל־אבי ב בוספרוסנע״ ט 

( 1 ו ד - • י [ נחל ת ננימ ץ 88 ת״א ! סל . 57374 < | 

ד על 1 לגרטטמוא״בקנשטי ץ [לגרטטמ ן אתנקנשש״ ך 

ע״ י מיט ב הברכו ת והאיחולי ם ליג ל היוב ל ברכו ת לבביו ת 

שויי צ ר <נן א בד < אןפג ה והמש ך הצלח ה לכ ל אור ך הדר ן 
־ ׳ !חל ת נסמ ץ 53 ת״א , סל . 1955 ! < שר ה לו י ונת ן נצלא ל 

|לגרטטמואתגקנשטי ץ ](לגיטטמ ןאתבקצשטו ץ 

^כ ה לח י ברכו ת חמו ת 

מטמת^צס^לתעשית^תלבש ת 1 ^ 1 סלקת א יבו א ושוו ק ארמי ם 

ן רזיא ל 12 יפו , טל ■ 822563 [ 1 =^ 1 נחל ת בנימי ן 37 ודא , טל . 625581 

לגרטטמ ן א ת גקצשטיי ו לגרטטמ ן א ת גקצשטי ן 

^ יבואנ י בד י צ׳מס ; נ״<סויל ץ ועו ד מד י ח ן חדר ה 

מרכול ת 11 ת״א , טל . 631322 הנשי א 66 חדרח , טל : 106-322390 

לגרטטמ ן אמבקצשט ץ 1 לגרטטמ ן אתבקנשטיי ן 

שפ ע ברכו ת שגשו ג והצלח ה 

אפנ ת בתי ה עפול ה טובחר-חל 1 שהע.ליתלנס< ם 

( _ טל: 522495 " 06 אגןגבירו ל 143 תיא , סל . 440980 

לגרטטמ ן א״בקצשט ץ לגוסטמ ן א ת בקנשסי ן 

על ו והצליח ו ברכו ת לבביו ת 

סלן ו גולד י אפנ ת הכרמ ל 

1 הרצ ל 169 רחובו ת ט ל 08-448525 

לגרטטמ ן אמבקצשט ץ )|לגרטטמ ן אתגקנשטי ן " 1 

כ ה שפ ע ברכו ת 

מוז ט אתמוזס , 

אפנ ת ש ו י ת א . וול ף בע״מ , ציו ד חשמל י לגיהו ץ 

. 1 ע מ ת הקרנות , חיפ ה חקישו ן 59 ת״א , טל : 821619 

|לגרטטמ ו א״בקצשט ץ )(לגרטטמואחבקנשטי ו 

ברכו ת חמו ת שגשו ג והצלח ה 

שולמי ת סריגי ם ואפנ ת נשי ם ארלי ך שמוא ל אדטק ס 

פרישט ן 63 פינ ת שלמ ח חטל ך ת״א , יבואנ י בד י אפנ ה כותנה , סינטט י ונט ו 

. י טל : 238025 ליליגבלו ם 22 ודא ־סל ; 658894 ,651681 

לגרטטמןאתנקנשטי ן (לי״מי״מ״״י י 

אתכ ם לאור ך חדר ך כהלח ' 

מ . טייכט ל ושות / אריגי ם בע״ מ 

(_ _ נחל ת בנימי ו 44 ת״א , טל : 650612 טל , 781470 י 93 __ ^ 

|לגרטטמואתבקצשט ע ) ןלנרטט־וץ^בקנשטי ן ) ולנרסטניס״^י ) 
שגשו ג ופיתו ח 

""'" י ,"■""־ מ 

- יגמן? 5 









י ש מטלפני ם וי ש מתחתני ם 











ח ת לספ ק לנעל ה א ת 
מעניי ן אי ר הי ה נרא : 
ושו ב א ל גלידוי ה יה י 
הי ה מהסי ץ א ת מע ת 

















העל״ודחזו ה הפע ם לארץ , ל א 
היח ה כחכ ה בציווו ת שלח ו 
ההורים , א ו ש ל אנשי ם ניצול י 
מחוו ת ההשמדה . העליי ה מארה״ ב 
מאופיינ ת יות ר ברצו ן לעשו ת א ת 
הצע ד המכרי ע ומתו ך בחיר ה 
חופשית . ויתו ר מרצו ן ע ל ניחו ח 
הברבקי ו וההמבורגר , לטוב ת 
האווי ר המבוש ם בוורדים . 
















13 מ 1 07 % 1 '* 1 '' 31$$ ה 3 ^•^ ־ 10 ^ 1 0 3 ^ר ק חמי ם ^ #"*פיי ט ר׳יאנש י פאי ק 
1 *'** 4 < 1 ' \לקי 13 ץשפ״*,*^ך - """' ; " י ' ח ' 

1 ' •י י ^ 1,1 *€< * : ■יי״ע! ^ 

. * •. ן י ׳ין! יי י *. ץ מאחלים : ממק ק ־ ־ כימגת ! 000 ! ^ 1 ^ " חו ״ ״ ם 01 ח-פה 0 ??!© ^ 

.,*.; 1 י י * ** * " ^ 


אתכ ם לאיי ו כ ל הדו ן 

ם : גיא״ק ק ך כינונו ! 000 ! 
" 1,5,3 , " ^ חדיע^■" " 


^■? 86 * 1 

נויכ ת גלי ם חדש ה 

זה ו מקי ם ניס ה ש ל חו׳ל , המבטי ח ל ן יו ם ש ל כי ף לכ ל 
המשפחה , ומתאי ם ג ט לקבוצו ת וועד י עובדי ם וגופי ם 
גדולים , ע ד ל־פ 3,00 איש , מבל י שייפגע ו שלוות ו 

מחיר י הכניס ה ה ם סבירי ם( 9 ו ש״ ח ביו ם חול , 22 ש״ ח 
בשבת ) ומאפשרי ם בילו י ש ל יו ם שלם . מ־ 8.00 בבוק ר 
וע ד 8.00 ו,^כאש ר 'מכניסי ם א ת הי ד לכי ס פע ם אח ת 
ש ל ענ ה מנוזל ת הפאוק?ןלה ת א וב ע ם , כדב ר ה 

פאו ק המי ם שפיי ם ט ל. 052-523809/10 

1 : ׳ 1 • • 

לאיז ו בריב ה הולכי ם הקיץ ? 

ז ו שבעי ר קצ ת נמאסה . חטו ן מתרחצי ם ע ל מט ר 
מרובע . בקוש י אפש ר לטבו ל במי ם סבל י שמישה ו 
יקפו ץ עלי ו לפת ע א ו יסתב ך בי ן רגליו , של א לדב ר ע ל 
כ ך שאינ ך יכו ל'לעשו ת בריכות " ולחל ץ א ת שריריו , 
זו ץ מזה . קצ ת משעמ ם בבריכה.. . אי ן גלים , אי ן 
*תגרים.. . א ז שנלו^לים ^ מה^ננ ם בל^הזוחמה^הז ת 

לא , בשו ם אופ ן לז ב ל א כשישנ ו פאו ק חמי ם נשסייס . 

לקבו ץ שפיי ם י 

ולפאר ק המי ם נ 

על ו והצליח ו להמש ך שתו ף פעול ה פור ה ן 

מאחלים . מאפי ת עי ן נ ר בקיבו ץ עמ ת 

ליונ ה ש ל 

וצוו ת עובד י פאר ק המי ם 

בהצלח ה 

המשיכ ו להיו ת ראשוני ם 

לקיכו ץ שסיי ם 
ולפאר ק המי ם 

חבר ה יעק נ אוד י נע״מ • חיי ם סלוצק י 


לקינן ? שפ ״ ם גומ ת לש&יי ם 

ברכו ת לרג ל הפתיח ה ש ל מי ס לד/יי ם 

הגדולה י יהמת^ י ת ם נמת ו 1 ^אילו ן השגח ת מי ם בעיי ת 
במזר ח התימן . ^ 111 ^ 0 > 11 < 8 >@ @ 


לקבו ץ שפיי ם ולפאר ק הטי ח 


ליונ ה ש ל 

וצוו ה עובד י פאר ק המי ם 



